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Forord

Praehospitalet tager sig af alvorligt syge eller tilskadekomne patienter, fra der
er ringet 1-1-2 og til patienten er feerdigbehandlet p& stedet eller modtaget p&
et hospital.

Praehospitalet er en integreret del af det samlede sundhedsvaesen i Region
Midtjylland og har et ghske om og en forpligtelse til at udfgre forskning.

Den praehospitale forskning er et ungt forskningsfelt, der fik sin formelle
forankring under Institut for Klinisk Medicin ved Aarhus Universitet i 2011.
Grundet hgj faglighed, steerk vilje og stor indsats repraesenterer Forskning og
Udvikling i dag et solidt og attraktivt forskningsmiljg, hvor der er potentiale til
at bedrive endnu mere forskning af hgj kvalitet.

Neervaerende forskningsstrategi tager afsset i Prachospitalets foregdende
strategi pa omradet, og dermed det forskningsgrundlag som strategien for
2016-2019 allerede har skabt. Samtidig har der i udviklingen af strategien
veeret fokus pa den retning der tegnes i Region Midtjyllands strategi for
forskning p& sundhedsomradet fra 2020.

Med Praehospitalets forskningsstrategi for arene 2020-2025 styrkes forsknings-
og udviklingsindsatsen yderligere og der sendes et tydeligt ledelsesmaessigt
signal om opbakning til igangseettelse af praehospital forskning indenfor de
prioriterede omrade. Samtidig rettes et skarpt fokus pa at lade forskningen
foregd helt ude ved patienterne, hvor vejen banes for maerkbare forbedringer
af den praehospitale indsats.

Strategien udfoldes i indevaerende dokument og skal overordnet bidrage til at
opfylde Praehospitalets vision, som er at sikre ‘rette hjaelp i rette tid til alle
patienter’.
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Vision

Skelsaettende viden til gavn for patienten

Mission
e Patientnaer forskning af hgj kvalitet
e National fgring og international anerkendelse

e Attraktivt forskningsmiljg

Side 4



Strategiske indsatsomrader

At skabe skelsaettende viden til gavn for patienten, forudsazetter gode rammer
hvor forskning og udvikling trives. Rammerne bestar blandt andet af
ledelsesmaessig opbakning og fokus, tilstedevaerelse og fastholdelse af
forskningskompetencer, tilknytningen til klinikken, muligheden for indsamling
af data, tilgengelighed til finansieringskilder og generelle forskningsstgttende
faciliteter.

Praehospitalet vil arbejde aktivt for at skabe gode, solide rammer for forskning,
ved at have seerligt fokus pa fglgende strategiske indsatsomrader:

Attraktivt
forskningsmiljg

Samarbejde pa Patientnaer
tveers forskning

Forskning for

Tidstro data
alle faggrupper

Attraktivt forskningsmiljo

Vi vil kendes pa at vaere et staerkt fagligt forskningsmiljg, hvor ordentlighed,
vidensdeling og samarbejde vagtes hgijt. Et vaesentligt omdrejningspunkt er,
at alle forskere i Praehospitalet skal have mulighed for at drage nytte af det
arbejde og erfaringer, som andre allerede har gjort og den viden som allerede
eksisterer. Et godt forskningsmiljg baeres af en handlekraftig og kompetent
gruppe seniorforskere i taet samarbejde med spirende unge forskere og
studerende.

P& den baggrund vil vi i Prachospitalet arbejde aktivt for at fastholde og

kompetenceudvikle de praehospitale forskere med henblik pa at sikre et miljg
med hgj akademisk kvalitet. Samtidig vil der veere fokus pa at gge
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forskningsaktivitet og produktion, bl.a. med rekruttering af nye spirende
forskere som kan bidrage til etablering og drift af forskningsprojekterne.
Som et fundament for et miljg med hgj kvalitet og produktivitet, vil vi
endvidere arbejde aktivt pa at fastholde og fortsat udvikle en velfungerende
forskningsinfrastruktur til understgttelse af forskningen.

Patientnaer forskning

Det er essentielt at praehospital forskning ikke ses som en Igsrevet aktivitet fra
den kliniske drift, men at det fra start til slut i forskningsprojekterne er
tydeligt, hvilken betydning forskningen har for den praehospitale indsats der
ydes ved telefonerne, i bilerne og i helikopterne hver dag. Inden igangseettelse
af nye forsknings- og udviklingsprojekter, vil der derfor altid veere skarpt fokus
pa, hvordan forskningen vil kunne sikre patienterne forbedret
behandlingsforlgb og forbedre arbejdet for det praehospitale personale.
Centrale elementer i forskningsprojekterne vil dermed veere uddannelse,
implementering og formidling, dels som vaerktgjer til at skabe forankring og
ejerskab hos medarbejderne, samt som redskaber til at tydeligggre og
integrere forbedringer i praksis.

Forskning for alle faggrupper

Teet forbundet med Praehospitalets fokus pa at sikre patientnaer forskning, vil
det vaere centralt at gruppen af medarbejdere der er involveret i forskning, er
tilsvarende bred. Bade i forhold til faglighed, men ogsa i forhold til
repraesentation af medarbejdere i projekterne fra alle Praehospitalets
afdelinger. Den brede repraesentation af medarbejdere i projekterne, skal i
sardeleshed bidrage til udvidelse af forskningsperspektivet, samt sikring af
forankring og ejerskab blandt det praehospitale personale.

Der er allerede grundlagt et solidt fundament for laegevidenskabelig forskning i
Praehospitalet, som har potentiale til endnu mere. Der vil fremadrettet fortsat
veere fokus pa gget aktivitet og udvikling inden for dette forskningsfelt. Sam-
tidig er der et gnske om at udvide forsknings- og undersggelsesaktiviteterne til
ogsa at inkludere en bredere tilgang, herunder at igangsaette forsknings-
aktiviteter inden for sundhedstjenesteforskning. Derfor vil der i indevaerende
strategis tidsramme ogsa vaere fokus pa at igangseette projekter, hvor der
benyttes andre forskningstraditioner og -metodikker end traditionelt anvendt
inden for naturvidenskaben.

Samarbejde pa tvaers

Det praehospitale omrade er, og har over de seneste ar, veaeret under stor
udvikling, hvor den stadigt mere specialiserede behandling rykkes helt ud i
front til patienterne p& vejen og i hjemmet. Det stiller store krav til et staerkt
og smidigt samarbejde med de andre aktgrer i sundhedsvaesenet, sa vi i
feellesskab kan sikre, at patienternes vej igennem sundhedsvaesenet bliver
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sikkert, af hgj kvalitet og effektivt. Samtidig er det ngdvendigt at taenke i nye
lgsninger pa tvaers af bade offentlige og private aktgrer, fx ved igangsaettelse
af innovative forskningsprojekter sammen.

Saledes er den overordnede ramme, ogsa for udviklingen af den praehospitale
indsats, at den er en integreret og smidig del af det lange patientforlgb, der
gar pa tveers af sektorer og fagligheder. Det er derfor et vaesentligt
indsatsomrade, at sikre gode og givende forskningssamarbejder bade lokalt,
regionalt, nationalt og internationalt.

Tidstro data

At sikre data af hgj kvalitet er helt centralt, nar ambitionen er at bedrive
skelsaettende, solid forskning. P8 den baggrund er det et vedvarende
fokusomrade, at kunne bidrage til at indsamle, sikre og lagre tidstro
praehospitale data, som et omdrejningspunkt for forskning, udvikling og
kvalitetssikring. Praehospitalet vil saledes arbejde aktivt for at minimere de
strukturelle og organisatoriske barrierer der matte vaere for handteringen af
data, sdledes at mulighederne for forskning ikke bremses ungdigt.
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Forskningstemaer

Praehospitalet vil i &rene 2020-2025 igangsaette forskningsprojekter udfra tre
forskningstemaer, der samlet set skal bidrage til visionen om at skabe
'skelsaettende viden til gavn for patienten’.

Kritisk
beslutnings-
tagning
Mennesket og
systemet
Kritiske

interventioner

Der vil indenfor de tre forskningstemaer veere szerligt fokus pa 'First Hour
Quintet’; altsd patienter med hjertestop, brystsmerter, stroke, andengd og
traume. Derudover vil der vaere fokus p& den gruppe af patienter, hvor det kan
veere seerligt vanskeligt at finde den rette hjeelp og hvor det kliniske skgn er
udfordret. Gruppen kendetegnes bl.a. ved hgj alder, komorbiditet, lav
egenomsorg og forlgb med involvering af flere instanser i sundhedsvaesenet.

Det tilsigtes altid at bedrive forskning af hgjeste kvalitet, hvorfor der, pa tvaers
af temaerne, favnes bredt i forhold til forskningsmetodik: fra kvantitativ til
kvalitativ forskning, fra deskriptive til eksplorative studier og fra reviews til
randomiserede kontrollerede kliniske studier.

Kritisk beslutningstagning

Begrebet 'Kritisk beslutningstagning’ daekker over de tilbagevendende kritiske
og hastende beslutninger som trzeffes, af de forskellige praehospitale
personalegrupper, pa baggrund af ofte sparsomme informationer om
patienterne. Det geelder bade i AMK-vagtcentralen, i ambulancerne,
akutlzegebilerne og i helikopterne. Det handler om at sikre hurtig og
hgjspecialiseret behandling til de mest kritisk syge og tilskadekomne patienter,
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samt sikkert at kunne faerdigbehandle patienter, som ikke har gavn af
indlaeggelse pa hospital ved kvalificering og optimering af beslutninger.

Ved udvikling og validering af kliniske scoresystemer og point-of-care teknologi
er det vores hensigt at gge den diagnostiske praacision, sikre tidlig prognostisk
vurdering og dermed malrette behandlingstilbuddet til den enkelte patient.

Kritiske interventioner

At Region Midtjylland sta@r med et bredt daekkende praehospitalt beredskab helt
i front, med staerk ambulance- og laegefaglig repraesentation, gger potentialet
for udvikling og giver mulighed for sikker afprgvning og udvikling af kritiske
interventioner, herunder fx brug af nye behandlingsmaessige tiltag samt
laegemidler.

Ved at anvende avanceret behandling helt ude ved patienten pa skadestedet,
gges muligheden for et accelereret patientforlgb hele vejen igennem
sundhedssystemet. Ved at rykke de kritiske og vigtige behandlingsmaessige
interventioner helt ud i front, gges muligheden for at aendre vejen og
integrationen ind i sundhedsvaesenet og dermed optimere patientforlgbet med
henblik pa at pavirke sygdomsforlgb og bedre patientoutcome.

Mennesket og systemet

Med forskningstemaet 'Mennesket og systemet' er fokus rettet mod
organisationen og aktgrerne i det; de sundhedsprofessionelle, borgere,
patienter, pargrende samt frivillige og professionelle samarbejdspartnere. Der
er bade fokus pa samspillet imellem aktgrerne, men i lige sa hgj grad
samspillet mellem aktgrerne og organisationen, og herunder det r&derum
organiseringen giver den enkelte aktgr.

Et centralt undersggelsesfokus i Praehospitalet vil bl.a. vaere den koordinering
der konstant foregdr i den praehospitale setting, hvor den overordnede hensigt
er at sikre sammenhangende patientforlgb af hgj kvalitet. Koordination i
Praehospitalet er ofte tveersektoriel og tveerfaglig, den involverer forskellige
organisatoriske settings og geografier, samtidig med, at det er her-og-nu-
koordinering, hvor afggrende beslutninger skal traeffes meget hurtigt.
Praehospital koordinering er samtidig teet sammenflettet med kommunikation,
relation og organisation.

Med forskning der ggr os klogere pa elementerne i samspillet mellem
aktgrerne, og betydningen af den made arbejdet er organiseret pa, far vi
mulighed for at forbedre og optimere arbejdsgangene s forlgbene for borgere
og patienter bliver sikre og smidige fra den fgrste praehospitale kontakt.
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Organisatoriske tiltag

Med det mal at sikre patientnaer og relevant forskning i Pracshospitalet
planlaegges etablering af et internt praehospitalt Forskningsrad, som skal
fungere som det overordnet koordinerede sted for igangsaettelse af stgrre
forskningsprojekter og/eller nye forskningstematikker. Radet bestar af
Praehospitalets leegefaglige direktgr, forskningsleder og professor, samt
repraesentanter fra seniorforskere og afdelingerne i Praehospitalet.
Forskningsradets primaere opgave vil sdledes vaere at idéudvikle, kvalificere og
koordinere og sikre at de store forskningsinitiativer der tages, har potentiale til
at skabe forbedringer af den prahospitale indsats.

Med gnsket om at sikre teet sammenhang mellem forskningen og den kliniske
drift i Preehospitalet, involveres og orienteres Praehospitalets samlede ledelse
Igbende om de igangvaerende og nye forskningsprojekter.

For at sikre saerlig fremdrift og vidensakkumulering indenfor de tre udvalgte
forskningstemaer, udveelges ligeledes en gruppe forskere og medarbejde i
Praehospitalet til i seerlig grad at arbejde med forskning og udvikling indenfor
hvert tema. Der udveelges en seniorforsker som drivkraft or hver af grupperne.
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Konkrete mal

Med det sigte at strategien konkret understgtter visionen og missionen, har vi
fastsat en raekke konkrete mal som skal fungere som en rettesnor og
handleplan. Med fastsaettelsen af malene er det samtidig Praeshospitalets
ambition at bane vejen mod kvalificering som Universitetsklinik ved Aarhus
Universitet.

M3lene skitseres i det fglgende under de fire hovedoverskrifter: Impact,
Bevillinger, Undervisning og Offentlig formidling;

Sigter mod ti publikationer pr. ar i peer review
internationale tidsskrifter

Impact

Opna anerkendelse i form af invitationer til at
varetage forelaesninger eller deltagelse i
radgivende bestyrelser

Medlemskab af mindst ét nationalt eller
internationalt reviewpanel for bevilgende organer

Styrke og udbygge det internationale samarbejde,
herunder hosting af mindst én international post-
doc

Bevi | | i nger Malrettet og succesrig fundraising ved flere store
private fonde

Opna international anderkendelse ved bl.a. bidrag
fra store nationale eller internationale
fonde/programmer
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Undevisning

Offentlig
formidling

At udvikle og afholde prae- og postgraduat
undervisning i 'Praehospital indstas'

Varetage gaesteforelaesninger pa internationale
kurser og institutioner

Hosting og vejledning af flere udenlandske
studerende

Arlig afholdelse af Praehospitalt
forskningssymposium

Hgj synlighed pa internationale kongresser, bl.a.
som inviterede oplaegsholdere, samt ved
tildeling af haederspriser

Hyppig offentligg@relse af populaervidenskab via
artikler og bgger

Hyppig optraeden i nationale eller intenationale
medier (Social medier, TV, radio mv.)
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